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BEEF TARTAR UND STEAKS

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Beef Tartar	 1159,35	 278,67	 18,09	 9,57	 17,92	 2,41	 0,85	 10,32	 1,41
 »Beef Tartar Le Burger Style	 1013,52	 243,64	 15,58	 5,88	 16,91	 2,81	 0,76	 7,91	 1,55
 »Tournedos	 983,48	 236,41	 18,74	 8,01	 5,72	 1,03	 0	 10,64	 3,50
 »Vegan Tartar	 708,26	 169,95	 9,49	 1,36	 16,56	 8,13	 0,87	 3,52	 1,13
 »Sand Andros	 971,58	 233,76	 18,17	 8,22	 5,43	 1,86	 0,07	 11,83	 1,07
 »Kentucky Chicken 	 791,91	 190,32	 14,55	 6,54	 3,13	 2,33	 0	 11,38	 1,15
 »Buffalo 250 g	 970,71	 233,81	 19,27	 8,93	 2,59	 1,86	 0	 12,23	 1,01
 »Buffalo 160 g	 991,29	 238,92	 20,33	 9,48	 3,09	 2,23	 0	 10,57	 1,17
 » Jacksonville 250 g	 932,34	 224,53	 18,4	 8,29	 2,52	 1,88	 0	 11,94	 0,95
 » Jacksonville 160 g	 944,18	 227,52	 19,22	 8,67	 2,96	 2,23	 0	 10,37	 1,08
 »Lausanne 250 g	 1005,95	 242,39	 20,38	 8,9	 3,05	 1,62	 0	 11,52	 0,86
 »Lausanne 160 g	 1037,85	 250,28	 21,86	 9,52	 3,73	 1,99	 0	 9,44	 1,02

PIMP YOUR STEAK UND BEILAGEN

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Spiegelei	 854,20	 206,00	 17,10	 7,90	 1,50	 1,50	 0,00	 11,40	 0,60
 »Kräuter-Knoblauchbutter	 2 844,64	 691,87	 75,72	 45,26	 1,65	 0,88	 0,00	 0,92	 1,83
 »Cheddar Cheese Sauce	 1009,00	 243,00	 19,00	 13,00	 4,80	 4,40	 0,00	 12,00	 2,30
 »Café de Paris	 2 130,09	 515,79	 48,74	 28,22	 14,35	 2,78	 0,00	 4,24	 2,09
 »Maiskolben	 779,88	 187,53	 12,28	 6,82	 14,72	 5,82	 0,00	 3,10	 0,01
 »Fries	 904,00	 216,18	 12,45	 1,35	 22,73	 0,82	 2,27	 2,27	 0,45
 »Süßkartoffel Wedges	 800,36	 192,55	 12,09	 1,35	 18,18	 8,82	 3,00	 1,36	 0,45
 »Blue Cheese	 1732,00	 419,00	 37,90	 24,55	 1,35	 0,05	 0	 18,05	 1,66
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BURGER

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Hamburger	 1 378,81	 331,16	 21,12	 8,92	 20,15	 3,63	 1,09	 14,40	 0,65
 »Cheeseburger	 1 349,20	 324,00	 20,63	 9,02	 19,18	 3,95	 0,99	 14,74	 0,78
 »Bacon Burger	 1374,25	 330,28	 21,87	 9,02	 18,25	 3,30	 0,99	 14,46	 0,85
 »Bacon Cheese Burger	 1347,62	 323,83	 21,36	 9,11	 17,53	 3,62	 0,90	 14,77	 0,95
 »Chickenburger	 832,00	 197,65	 4,25	 1,62	 21,46	 3,88	 1,16	 17,61	 1,90
 »Veggie Burger	 901,77	 213,87	 4,80	 1,46	 33,76	 4,31	 1,09	 7,33	 1,85
 »Classic Cheeseburger	 1016,71	 244,20	 15,79	 6,26	 14,57	 4,16	 0,67	 10,30	 0,75
 »Classic Bacon Cheeseburger	 1105,50	 265,72	 17,79	 6,96	 14,52	 4,05	 0,67	 11,22	 0,82
 »Hot & Spicy	 1118,07	 268,18	 17,11	 7,15	 16,26	 5,13	 0,70	 11,70	 1,18
 »Argentina	 1145,46	 274,77	 17,41	 6,78	 17,76	 4,25	 0,63	 11,05	 1,10
 »Coleslaw Burger	 1104,99	 265,72	 18,24	 6,71	 14,06	 4,33	 0,63	 10,64	 0,78
 »Farmhouse	 1050,74	 252,67	 17,57	 7,21	 12,10	 2,96	 0,53	 11,00	 0,83
 »Key West	 1166,35	 278,33	 15,36	 6,06	 24,15	 5,24	 1,22	 9,79	 0,98
 »Veganer Cheeseburger	 771,34	 184,45	 8,46	 3,09	 19,99	 4,08	 2,13	 5,64	 1,46
 »Houston	 956,16	 229,16	 12,53	 4,28	 20,31	 6,88	 0,87	 7,82	 1,12
 »Little Italy	 1104,62	 263,05	 12,89	 5,81	 25,94	 7,09	 1,22	 9,78	 1,14
 »California Surfer	 1035,19	 246,81	 12,18	 5,47	 24,08	 6,02	 1,16	 9,11	 1,16
 »Frisco New Style	 1075,75	 258,06	 15,54	 6,35	 17,53	 4,54	 0,64	 11,21	 1,89
 »Bilbao 	 6161,54	 146,8	 4,02	 0,85	 19,5	 4,45	 2,26	 6,4	 1,04
 »Casablanca	 657,01	 156,56	 4,25	 0,65	 21	 2,52	 1,32	 6,61	 1,33
 »Texas	 1135,62	 273,04	 18,9	 8,61	 13,2	 3,64	 0,53	 11,77	 1,22
 »White City	 1011,53	 242,61	 14,79	 2,91	 15,4	 5,35	 0,64	 11,02	 1,33

LE BURGER KIDS

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Crispy Chicken Stripes Kids	 974,91	 233,99	 14,97	 1,54	 17,65	 0,67	 1,48	 7,13	 0,86
 »Starker Popeye	 777,81	 185,79	 6,74	 1,39	 24,25	 5,29	 0,82	 5,29	 1,40
 »Verrücktes Huhn	 725,58	 173,02	 6,24	 1,44	 17,11	 4,77	 0,79	 11,25	 1,42
 »Klein aber Oho	 1064,15	 255,64	 16,51	 5,92	 16,45	 4,59	 0,77	 9,49	 0,67
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BEILAGEN UND SUPER FRIES

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Coleslaw Salat	  1 403,35 	  340,18 	  33,35 	  3,60 	  8,09 	  7,94 	 0,00	  1,09 	  0,40 
 »Guacamole	 574,04	 139,22	 12,64	 2,53	 3,32	 3,28	 0,00	 1,28	 1,33
 »Mediterranes Grillgemüse	 256,81	 61,79	 3,87	 0,47	 4,08	 4,02	 0,00	 1,48	 0,00
 »Mac´n´Cheese	 1128,41	 270,55	 16,15	 7,62	 19,91	 1,54	 0,42	 10,94	 1,48
 »Onion Rings	 1176,73	 281,64	 17,45	 1,98	 27,27	 4,27	 0,00	 3,27	 1,00
 »Fries	 904,00	 216,18	 12,45	 1,35	 22,73	 0,82	 2,27	 2,27	 0,45
 »Süßkartoffel Wedges	 800,36	 192,55	 12,09	 1,35	 18,18	 8,82	 3,00	 1,36	 0,45
 »BBQ Pulled Brisket	 1083,84	 261,14	 20,71	 6,30	 0,42	 0,18	 0,00	 17,99	 2,31
 »Chili Cheese Fries	  1 039,57 	  249,46 	  18,24 	  4,37 	  16,24 	  1,71 	 1,48	  4,18 	  1,13 
 »BBQ Brisket Fries	  949,00 	  227,87 	  15,86 	  4,98 	  13,47 	  2,59 	 1,10	  6,89 	  1,38 
 » Italian Fries	  996,55 	  237,59 	  15,85 	  2,30 	  19,96 	  1,34 	 1,88	  3,08 	  0,62 
 »Austin Fries	 1171,27	 281,88	 21,67	 3,48	 18,05	 1,29	 1,55	 2,77	 0,76

VEGGIE PATTIES

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Karfiol-Laibchen	 709,43	 168,15	 3,18	 0,43	 30,29	 1,49	 0	 3,74	 1,54
 »Falafellaibchen	 557,12	 132,73	 2,13	 0,23	 19,42	 1,13	 0	 6,33	 2,20

SAUCEN

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Basilikum Pesto	  2 131,31 	  508,15 	  51,78 	  7,59 	  4,84 	  1,24 	 0,00	  4,94 	  1,58 
 »BBQ Sauce 	  399,24 	  93,94 	  0,51 	  0,11 	  18,74 	  18,23 	 0,00	  2,06 	  2,76 
 »Vegane Dijon Mayo	 1763,74	 428,13	 44,91	 3,32	 4,41	 2,41	 0,00	 1,11	 2,19
 »Knoblauch Mayo	 1951,83	 474,00	 48,85	 5,09	 6,66	 2,19	 0,00	 0,84	 1,75
 »Spicy Mayo 	 933,51	 221,88	 7,94	 0,88	 36,65	 33,54	 0	 0,42	 4,25
 »Hot Sauce	 487,55	 115,37	 0,1	 0,06	 25,4	 23,81	 0	 1,07	 4,88
 »Trüffelmayo	 1855,83	 450,82	 46,82	 5,91	 5,49	 2,10	 0,00	 0,89	 1,37
 »White BBQ Sauce	 1442,82	 349,34	 32,70	 3,64	 11,68	 9,10	 0	 1,02	 1,31
 »Blueberry Ketchup	 599,49	 140,82	 0,07	 0,07	 32,097	 32,7	 0	 0,96	 1,19
 »Smoked Pepper	 1565,15	 380,15	 38,98	 5,23	 5,37	 2,41	 0	 0,94	 2,75



Nährwertangaben 11/2022

SALATE UND BOWLS

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 » kleiner Gemischter	  83,50 	  19,84 	  0,20 	  0,00 	  2,63 	  2,54 	 0,00	  0,97 	  0,01 
 »Sicilian Salad 	  359,30 	  86,44 	  5,58 	  3,21 	  2,57 	  2,42 	 0,00	  5,61 	  0,13 
 »California Salad	 246,33	 59,13	 3,21	 0,64	 4,94	 3,85	 0,00	 1,54	 0,01
 »Alexandria 	 351,41	 83,54	 1,88	 0,62	 11,83	 2,46	 0,18	 3,59	 0,79
 »Caesars Palace	 393,38	 91,9	 4,5	 1,61	 1,42	 1,38	 0	 11,09	 0,85
 » Jaipur Bowl	 713,27	 168,71	 2,00	 0,51	 33,29	 3,46	 0,00	 4,05	 0,01
 »Santorini Bowl	 873,29	 208,55	 14,72	 4,96	 11,91	 1,49	 0	 6,29	 0,54
 »Genua Bowl 	 906,83	 214,98	 16,15	 5,14	 9,73	 1,72	 0,35	 7,54	 0,88

DRESSINGS

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Kräuter Balsamico Dressing	  1 574,59 	  380,24 	  33,64 	  3,56 	  17,11 	  14,62 	 0,00	  0,67 	  2,94 
 »Caesar Dressing 	  1 363,79 	  328,33 	  32,20 	  5,28 	  6,36 	  3,92 	 0,00	  3,01 	  2,29 
 »Dijon Dressing 	 1271,32	 306,12	 23,99	 2,48	 20,54	 20,14	 0	 1,21	 2,68

DESSERTS / EIS / SHAKES

Nährwerte / 100 g	 kJ	 kcal	 Fett / g	 davon gesättigte Fettsäuren / g	 Kohlenhydrate / g	 davon Zucker / g	 Ballaststoffe / g	 Eiweiß	 Salz / g

 »Krokant	 827,29	 196,33	 5,77	 3,66	 32,57	 29,67	 0,00	 3,33	 4,97
 »Waffeln	 1000,08	 238,43	 8,06	 3,97	 36,78	 27,91	 0,00	 3,82	 1,87
 »Erdbeer Bananen Shake 	 639,05	 152,26	 5,36	 3,43	 23,68	 23,52	 0	 2,45	 4,28
 »Brownie	 1564,07	 373,55	 19,96	 9,44	 43,51	 28,39	 1,25	 4,06	 0,42
 »Schoko Shake	 662,78	 158,32	 7,34	 4,85	 17,35	 16,55	 0,00	 4,42	 3,84
 »Mango Orangen Shake	 590,33	 140,83	 5,39	 3,39	 20,87	 20,85	 0,00	 2,16	 3,43
 »Apple Crumble	 1524,25	 363,78	 21,16	 7,01	 39,77	 25,09	 0,55	 3,39	 0,70
 »Melon Love	 709,93	 169,55	 6,18	 3,91	 26,5	 23,53	 0	 2,29	 3,29
 »Panama	 406,97	 96,49	 2,64	 2,22	 12,3	 12,18	 0,86	 4,15	 0,22
 »White Blueberry	 637,66	 151,24	 4,5	 2,95	 24,79	 24,78	 0	 2,61	 4,78


